Szkota Podstawowa im. E. Bojanowskiego
w Kuznicy Czeszyckiej

PROCEDURY BEZPIECZENSTWA W OKRESIE PANDEMII COVID-19
NA TERENIE
Szkoty Podstawowej im Edmunda Bojanowskiego w Kuznicy Czeszyckiej

obowiazujace od dnia 01.09.2020r.

§1
Cel
Celem niniejszej procedury jest ustalenie sposobu postepowania dla zapewnienia
bezpieczenstwa i higieny pracy uczniom oraz pracownikom szkoty.
§2
Ogdlne zasady organizacji funkcjonowania szkoty

1. Szkota Podstawowa im. Edmunda Bojanowskiego w Kuznicy Czeszyckiej wznawia
funkcjonowanie z uwzglednieniem wytycznych Gtéwnego Inspektora Sanitarnego,
Ministra Zdrowia, wytycznych Gminy Kros$nice, Ministerstwa Edukacji Narodowej oraz
Kuratorium Oswiaty.

2. Ograniczone zostaje przebywanie w placoéwce o0séb z zewnatrz; zalecany jest kontakt
telefoniczny lub mailowy.

3. Jezeli zajdzie koniecznos¢ wejscia do szkoty osoby z zewnatrz, w tym rodzicéw, nalezy
zachowac dodatkowe srodki ostroznosci i zalecenia rezimu sanitarnego:

e zachowanie min. 1,5 metrowego dystansu odlegtosci,
e zakrycie nosa i ust,

* obowigzkowa dezynfekcja rak,

® ograniczone przemieszczanie sie po szkole,

e ograniczony kontakt z pracownikami szkoty.

4. Do szkoty nie mogg wchodzi¢ osoby, ktore sg chore, przebywajg na kwarantannie lub w
izolacji.

5. Po wejsciu do szkoty nalezy bezwzglednie skorzystac z ptynu do dezynfekcji rak.
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6. Uczniowie wchodzgcy do szkoty majg obowigzek dezynfekcji rak.

7. W godzinach 7.30 - 15.30 czynne jest gtéwne wejscie do szkoty od strony placu szkolnego.
Pozostate wejscia do szkoty sg zamkniete.

8. Bezdotykowy termometr do pomiaru temperatury ciata znajduje sie w korytarzu szkolnym
przy gtéwnym wejsciu do szkoty.

9. Zuzyty jednorazowy sprzet ochrony osobistej, oraz odpady po dezynfekcji nalezy wyrzucic¢
do kosza wyposazonego w worek foliowy.

10. Maseczki, fartuchy, rekawiczki zdejmujemy z zachowaniem ostroznosci, tak by nie dotykaé
wierzchniej ich warstwy.

11. Jesli odpady pochodzg od osoby z podejrzeniem zakazenia, nalezy je spakowac do
foliowego worka i przekazaé do utylizacji.

§ 3 Odpowiedzialnos¢

1. Odpowiedzialnym za wdrozenie procedur i zapoznanie z nimi pracownikow jest Dyrektor
Szkoty.

2. Uczniowie zostajg zapoznani z procedurg przez wychowawcow klas na zajeciach z
wychowawcami, lub podczas zaje¢ on-line w przypadku nauczania zdalnego.

3. Rodzice zostajg zapoznani z procedurg za pomocg dziennika elektronicznego oraz jej
publikacji na stronie internetowej szkoty — zszkuznica.szkolnastrona.pl

4. Nauczyciele aktywnie nadzorujg przestrzeganie niniejszych procedur, modelujac
zachowania uczniow swoim przyktadem.

5. Pracownicy obstugowi i administracyjni zostajg zapoznani z procedurg poprzez
umieszczenie jej przy liscie obecnosci, a pracownicy pedagogiczni przez wywieszenie na
tablicy ogtoszen.

6. Wszyscy pracownicy Szkoty zobowigzani sg do wspotpracy i szybkiego reagowania w
sytuacji spostrzezenia u osoby przebywajacej na terenie Szkoty objawéw wskazujgcych na
infekcje COVID-19.

7. Nauczyciele, wychowawcy, pracownik sekretariatu, pielegniarka szkolna dysponuja
danymi kontaktowymi rodzicéw uczniéw na wypadek potrzeby szybkiego kontaktu.
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§ 4 Zasady BHP na terenie szkoty, w tym przed budynkiem szkoty

W drodze do i ze Szkoty uczniowie oraz rodzice przestrzegajg aktualnych przepiséw prawa
dotyczacych zachowania w przestrzeni publicznej.

Rodzice i uczniowie mogg przebywac przed budynkiem Szkoty zachowujac dystans
spoteczny.

. Jeden rodzic przyprowadza jedno dziecko.

Rodzice przyprowadzajgc dzieci pod gtéwne wejscie do szkoty w godzinach od 7.30 do
8.15

Odbidr dzieci, ktdre nie uczeszczajg do Swietlicy szkolnej odbywa sie bezposrednio po ich
ostatniej lekcji. Nauczyciel sprowadza uczniéw do szatni, pomaga im w ubraniu sie, po
czym przekazuje dzieci rodzicom/ opiekunom przed wejsciem do szkoty.

Uczniowie, ktdérzy po zakonczonych lekcjach sami wracajg do domu po wyjsciu z szatni
niezwtocznie opuszczajg budynek szkolny i wracajg do domu z zachowaniem wszystkich
zasad bezpieczenstwa.

§ 5 Organizacja zaje¢

Do szkoty moze uczeszczaé uczen bez objawdw chorobowych sugerujgcych infekcje drég
oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywajg na kwarantannie lub w izolacji.

Do szkoty uczniowie przychodza/ sg przyprowadzani o wyznaczonych godzinach -
bezposrednio przed lekcjami.

Rodzice/ opiekunowie przyprowadzajacy dzieci mogg wchodzi¢ do przestrzeni wspdlnej
szkoty, dotyczy to tylko korytarza, zachowujgc zasady:

¢ jedno dziecko- jeden opiekun

e dystans min 1,5 m od pracownikéw szkoty

e stosowania maseczki ochronnej na nos i usta, dezynfekcja dfoni.
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Uczen posiada wtasne przybory i podreczniki, ktére w czasie zaje¢ mogga znajdowac sie na
stoliku szkolnym ucznia lub w tornistrze/plecaku. Uczniowie nie powinni wymieniac sie
przyborami szkolnymi miedzy soba.

Sale lekcyjne bedg wietrzone co najmniej raz na godzine, podczas przerw, a w razie
potrzeby takze podczas lekgji.

Dzieci nie powinny przynosi¢ do szkoty niepotrzebnych przedmiotéw, z wyjatkiem dzieci
ze specjalnymi potrzebami, w tym niepetnosprawnosciami. W takim przypadku rodzice
zobowigzani sg do dezynfekcji ww. przedmiotdw, a dziecko w szkole nie udostepnia ich
innym dzieciom.

Uczniowie nie majg obowigzku zakrywania ust i nosa w przestrzeni wspdlnej szkoty, nie
ma obowigzku noszenia maseczek w salach lekcyjnych.

Zajecia Swietlicowe odbywajg sie w sali swietlicowej lub w razie potrzeby w innych salach
dydaktycznych.

Rodzicédw zobowigzuje sie do zapoznania z procedurami wszystkie osoby upowaznione do
przyprowadzania i odbierania dziecka.

W Swietlicy szkolnej, w tatwo dostepnym miejscu, znajduje sie ptyn do dezynfekg;ji.

Nauczyciele klas I-1ll organizujg przerwy swoim uczniom poza planem przerw ustalonym
dla ucznidw starszych.

Dtugos$é oraz ilo$é przerw obiadowych zostata zmieniona tak, by w jednym czasie na
stotowce przebywata jak najmniejsza liczba ucznidw.

Klasy w miare mozliwosci majg lekcje w jednej sali.

Przedmioty i sprzety znajdujgce sie w sali, ktérych nie mozna skutecznie umy¢, upraé lub
dezynfekowac sg usuniete. Przybory do ¢wiczen (pitki, skakanki, obrecze itp.)
wykorzystywane podczas zajeé bedg czyszczone lub dezynfekowane.

Zajecia wychowania fizycznego beda w miare mozliwosci odbywaty sie na Swiezym
powietrzu w zaleznosci od warunkéw pogodowych. Podczas realizacji zaje¢ wychowania
fizycznego i sportowych, w ktdrych nie mozna zachowa¢ dystansu, bedg ograniczone
¢wiczenia i gry kontaktowe. W sali gimnastycznej uzywany sprzet sportowy oraz podtoga
bedg umyte detergentem lub zdezynfekowane po kazdym dniu zaje¢. Zajecia sportowe
odbywac sie bedg zgodnie z ustalonym harmonogramem.
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Na placu zabaw moze przebywac tylko jedna grupa, tak by dzieci poszczegdlnych grup nie
kontaktowaty sie ze soba.

Dozwolone jest korzystanie przez ucznidow z przyszkolnych terenéw zielonych, przy
zachowaniu zmianowosci grup i dystansu pomiedzy nimi.

Nalezy ograniczy¢ aktywnosci sprzyjajace bliskiemu kontaktowi pomiedzy uczniami.

§ 6 Pracownicy szkoty

Do pracy moga przychodzi¢ tylko zdrowi pracownicy, bez jakichkolwiek objawéw
wskazujgcych na chorobe zakazng.

Wszyscy pracownicy szkoty powinni zwracaé szczegdlng uwage, by zasady zawarte w
procedurach byty przestrzegane.

Pracownicy zostang zaopatrzeni w $rodki ochrony osobistej (maseczki, rekawiczki, srodki
myjace i dezynfekujgce, przytbice i w razie potrzeby fartuchy).

Maseczki winny by¢ uzywane w kontaktach z rodzicami z zachowaniem dystansu oraz z
osobami z zewnatrz.

Nie ma obowigzku zakrywania ust i nosa podczas wykonywania obowigzkdéw stuzbowych,
jezeli nie ma kontaktu z osobami z zewnatrz.

Srodki ochrony wielokrotnego uzytku nalezy dezynfekowaé zgodnie z zaleceniami
producenta.

Personel sprzatajacy zobowigzany jest do regularnego dokonywania prac porzagdkowych,
w tym przede wszystkim utrzymania czystosci w salach lekcyjnych , pomieszczeniach
sanitarnych, ciggéw komunikacyjnych, powierzchni dotykowych- poreczy, klamek,
wigcznikéw swiatta, krzeset, blatéw fawek i biurek.

Sale lekcyjne sg dezynfekowane w miare mozliwosci po kazdej klasie.

Stanowiska pracy zostang zdezynfekowane raz dziennie przed rozpoczeciem lub po
zakonczeniu pracy.
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10. Pracownicy administracji i obstugi minimalizujg kontakt z uczniami.

§ 7 Nauczyciele

1. Nauczyciel pracuje wg ustalonego przez dyrektora harmonogramu realizujgc zajecia
dydaktyczne, opiekunczo oraz wychowawcze.

2. Nauczyciel/ wychowawca opiekujacy sie dzie¢mi/uczniami zobowigzany jest do
wyjasnienia dzieciom/uczniom, jakie zasady bezpieczeristwa obecnie obowigzujg w szkole.

3. Nauczyciel organizuje przerwy dla swojej grupy, w interwatach adekwatnych do potrzeb,
jednak nie rzadziej niz co 45 min.

4. Grupa spedza przerwy pod nadzorem nauczyciela.

5. Podczas zaje¢ mozna korzystaé tylko z takich pomocy, sprzetéw, ktére mozna
dezynfekowaé, umyg¢, upraé.

6. Sala, w ktérej odbywajg sie zajecia, powinna by¢ wietrzona, co najmniej raz na godzine;
podczas sprzyjajgcych warunkéw zewnetrznych wskazane jest prowadzenie zajec przy
otwartych oknach.

7. Nauczyciel zobowigzany jest zwraca¢ uwage, na koniecznosc¢ regularnego mycia rak,
szczegblnie po przybyciu do szkoty, przed jedzeniem, po skorzystaniu z toalety i po
powrocie z zaje¢ na Swiezym powietrzu.

8. W razie wystgpienia niepokojgcych objawdw u dziecka nauczyciel pod nieobecnos¢
pielegniarki szkolnej moze zmierzyé temperature w trakcie zajec.

9. Wychowawca jest w posiadaniu aktualnych numerdéw telefonéw kontaktowych do
rodzicow/ opiekundéw kazdego ucznia, kopie takich list znajdujg sie réwniez w
sekretariacie szkoty.
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§ 8 Rodzice

Do szkoty mozna przyprowadzad tylko dzieci zdrowe — bez jakichkolwiek objawow
chorobowych sugerujgcych infekcje drég oddechowych.

Nie mozna przyprowadzié¢ dziecka do szkoty, jezeli w domu przebywa ktos na
kwarantannie lub w izolacji.

Rodzice zobowigzani sg zapoznac sie z zasadami obowigzujacymi w szkole.

Rodzice powinni zadba¢ o to, by dziecko nie przynosito do szkoty niepotrzebnych
przedmiotow i zabawek.

Nalezy regularnie przypomina¢ dziecku o podstawowych zasadach higieny. Dziecko
powinno unikaé dotykania oczu, nosa i ust, czesto my¢ rece wodg z mydtem, nie podawac
reki na powitanie. Powinno sie zwrdéci¢ uwage na sposéb zastaniania twarzy podczas
kichania czy kastania.

Na teren budynku szkolnego moze wejs¢ rodzic/ opiekun w przypadku koniecznosci
osobistego zatatwienia spraw w sekretariacie szkoty lub u pedagoga szkolnego. W kazdym
innym przypadku rekomenduje sie kontakt telefoniczny, email lub przez e-dziennik.

§ 9 Zasady korzystania z biblioteki szkolnej

Z biblioteki szkolnej mogg korzysta¢ uczniowie uczestniczacy w nauce stacjonarnej oraz
pracownicy szkoty, ktdrzy nie wykazujg objawdw sugerujgcych infekcje drég
oddechowych.

Biblioteka szkolna pracuje wg ustalonego harmonogramu.
Uczniowie klasy | w | semestrze 2020/21 nie korzystajg z biblioteki szkolnej do odwotania.

W razie potrzeby wypozyczenia lektury nauczyciel klasy | sktada zamdwienie u nauczyciela
bibliotekarza i indywidualnie odbiera zrealizowane zaméwienie.

W wypozyczalni mogg jednoczesnie przebywaé dwie osoby, z zachowaniem dystansu i
wyznaczonych stref.

Zbiory biblioteczne podaje wytgcznie nauczyciel bibliotekarz.
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Zwracane ksigzki odktadane sg do wyznaczonego przez bibliotekarza pudetka, gdzie przez
2 dni beda w kwarantannie bibliotecznej.

W czytelni przy kazdym stoliku moze przebywac tylko 1 uczen.

§ 10 Zasady funkcjonowania swietlicy szkolnej

Na zajecia swietlicowe moze uczeszczaé uczen bez objawdw chorobowych sugerujgcych
infekcje drég oddechowych.

Uczniowie mogg by¢ przyprowadzani do szkoty i z niej odbierani przez opiekundw bez
objawoéw chorobowych sugerujgcych infekcje drég oddechowych.

W Swietlicy szkolnej dostepne s3 tylko przybory i sprzety, ktére mozna tatwo
zdezynfekowac.

Pracownik szkoty dokonuje dezynfekcji stotdw, krzeset, wtgcznikdow, powierzchni
podtogowych, umywalki i kranu oraz sprzetéw i przyboréw edukacyjnych- przynajmniej
raz dziennie lub wg potrzeb.

Zajecia Swietlicowe dla grupy odbywajg sie zawsze w tej samej sali.

W razie koniecznosci kontakt rodzica z nauczycielem $wietlicowym odbywa sie
telefonicznie lub przez e-dziennik.

Uczniowie powinni mie¢ wtasne przybory szkolne, ktérymi nie wymieniajg sie z innymi.

Dzieci nie mogg zabierac¢ do szkoty niepotrzebnych przedmiotéw (zabawek, pluszakéw
etc).

§ 11 Zasady funkcjonowania kuchni i stotowki

Personel kuchenny musi przestrzegaé zasad szczegdlnej ostroznosci w zakresie
zabezpieczenia epidemiologicznego:

. ograniczy¢ kontakty z innymi pracownikami szkoty oraz uczniami,
. zachowac odlegtos¢ stanowisk pracy,
. stosowac srodki ochrony osobistej.
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Szczegdlng uwage nalezy zwracac na utrzymanie wysokiej higieny.

Wydawanie positkéw musi odbywac sie z zachowaniem wszelkich zasad bezpieczenstwa,
wymogow sanitarnych, reziméw zalecanych w okresie epidemii.

Nalezy bezwzglednie dbac o czystosc i dezynfekcje pomieszczen kuchennych, my¢ i
dezynfekowadé stanowiska pracy, opakowania produktéw, sprzet kuchenny.

Pracownik kuchni w sposéb szczegdlny musi dbac o wiasciwg higiene rak poprzez mycie i
dezynfekcje, m.in.:

. przed rozpoczeciem pracy,

. przed kontaktem z zywnoscig, ktéra jest przeznaczona do bezposredniego
Spozycia,

. po obrébce lub kontakcie z zywnoscig surowg, nieprzetworzong,

. po zajmowaniu sie odpadami, Smieciami,

. po zakonczeniu procedur czyszczenia, dezynfekgcji,

. po skorzystaniu z toalety,

. po kaszlu, kichaniu, wydmuchiwaniu nosa,

. po jedzeniu, piciu.

W stotéwce moze przebywad grupa wraz z nauczycielem, przy czym uznaje sie, ze
uczniowie spozywajgcy positek w trakcie danej przerwy obiadowej stanowig grupe

W czasie przerw obiadowych do stotéwki schodzg tylko wyznaczone klasy V- VIII.

Uczniowie klas I- Il korzystajg ze stotéwki poza przerwami obiadowymi, w godzinach
wyznaczonych w harmonogramie.

Nastepna grupa moze wejs¢ na stotéwke po wykonaniu przez personel szkoty czynnosci
dezynfekcyjno- porzadkowych i po czasie, ktéry wynika ze specyfikacji produktow uzytych
do dezynfekgji.

Przygotowane positki nalezy wydawaé przez okienko podawcze. Positki uczniowie
odbierajg pojedynczo.

Naczynia po positkach sg odnoszone do okienka ,,zwrot naczyn”, skad sg na biezgco
odbierane do mycia przez pracownika kuchni.

Naczynia nalezy my¢ w zmywarce z funkcjg wyparzania w temperaturze co najmniej 60
stopni z wykorzystaniem srodkéw myjacych.
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§ 12 Zasady dostarczania i przyjmowania towaru do kuchni

Dostawcy towardw powinni by¢ zaopatrzeni w maseczki, rekawiczki i inne srodki ochrony
osobistej.

Przywozony towar — produkty spozywcze - muszg by¢ opakowane i zabezpieczone przed
uszkodzeniem.

. Towar dostawcy wystawiajg przed wejsciem do szkoty od strony kottowni szkolne;j.

Dokumenty dostawy: faktury, etykiety, dowody dostawy itp. powinny znajdowad sie w
kopercie wraz z towarem, umieszczone w taki sposéb, aby nie ulegty uszkodzeniu.

§ 13 Postepowanie w przypadku podejrzenia choroby zakaznej u dziecka

Jezeli rodzice dziecka zauwazg niepokojgce objawy u siebie lub swojego dziecka, nie moga
przychodzi¢ do szkoty.

O podejrzeniu choroby muszg niezwtocznie poinformowac dyrektora, a takze
skontaktowaé sie telefonicznie ze stacjg sanitarno-epidemiologiczng lub oddziatem
zakaznym.

Nauczyciel, ktéry zauwazyt u dziecka oznaki choroby, niezwtocznie powiadamia dyrektora
szkoty.

W szkole jest przygotowane i oznaczone pomieszczenie, tzw. Izolatorium, stuzace do
odizolowania ucznia, u ktérego zaobserwowano podczas pobytu w szkole oznaki
chorobowe. Izolatorium znajduje sie w sali nr 11.

Izolatorium to jest wyposazone w $rodki ochrony osobistej oraz srodki do dezynfekcji.

O zaistniatej sytuacji dyrektor, wicedyrektor lub inna wyznaczona osoba niezwtocznie
powiadamia rodzicodw dziecka, SANEPID w Miliczu (nr tel. 713840200) oraz organ
prowadzacy szkote.
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Dalsze kroki podejmuje dyrektor w porozumieniu z organem prowadzacym i o podjetych
dziataniach niezwtoczne informuje rodzicéw i pracownikéw szkoty.

Nalezy ustali¢ liczbe osdb przebywajgcych w tym samym czasie w czesci/czesciach

placowki, w ktérych przebywato dziecko podejrzane o zakazenie i zastosowac sie do
wytycznych GIS odnoszacych sie do oséb, ktére miaty kontakt z zakazonym.

§ 14 Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u pracownika szkoty

Pracownik o niepokojacych objawach powinien niezwtocznie powiadomi¢ dyrektora
szkoty i skontaktowac sie ze stacjg sanitarno-epidemiologiczng, oddziatem zakaznym
szpitala, a w razie pogarszajacego sie stanu zdrowia zadzwoni¢ na pogotowie pod numer
999 lub 112.

. Jesli stan choroby ujawni sie podczas pracy w szkole, pracownik natychmiast powiadamia
dyrektora lub osoby uprawnione, i izoluje sie od wszystkich oséb w izolatorium.

Dyrektor szkoty powiadamia o sytuacji, o ktérej mowa w pkt.2, odpowiednie stuzby
sanitarne, medyczne i organ prowadzacy.

W pomieszczeniu petnigcym role izolatorium nie mogg przebywad inne osoby.

Pracownik z podejrzeniem zachorowania, o ile jej/jego stan zdrowia na to pozwoli, bedzie
przebywa¢ w wyznaczonym pomieszczeniu sam do czasu przybycia odpowiednich stuzb.

Nalezy stosowac sie do zalecen inspekcji sanitarnej przy ustaleniu, czy nalezy wdrozy¢
dodatkowe procedury biorgc pod uwage zaistniaty przypadek.

Zalecane jest ustalenie listy osdb przebywajgcych w tym samym czasie w czesci budynku,
w ktorych przebywata osoba podejrzana o zakazenie

O zaistniatym przypadku choroby lub podejrzeniu zarazenia nalezy powiadomic wszystkich
pracownikéw oraz rodzicow.
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Szkota Podstawowa im. E. Bojanowskiego
w Kuznicy Czeszyckiej
§15 Dowdz ucznidw na zajecia na ptywalnie

1. Na ptywalnie przemieszczajg sie autokarem z zachowaniem zasad bezpieczenstwa- w
autokarze obowigzuje nakaz zakrywania ust i nosa prze wszystkich pasazerow.

2. Nakaz zakrywania nosa i ust obowigzuje rowniez w czesci wspdlnej ptywalni (hole,
szatnia).

3. Podczas przebierania sie w szatni wszystkie ubrania nalezy wtozy¢ do przygotowanego
przez siebie jednego, a buty do drugiego worka/ reklamoéwki.

4. Przy wejsciu/ wyjsciu do obiektu obowigzuje dezynfekcja rak i zachowanie rezimu
sanitarnego.

816

Postanowienia koncowe

1. Procedura wchodzi w zycie z dniem podpisania i obowigzuje do odwotania.

2. Procedura moze by¢ modyfikowana.

3. Procedura zostanie opublikowana na stronie szkoty, umieszczona jako komunikat
dyrektora szkoty w dzienniku elektronicznym do nauczycieli, rodzicédw i ucznidéw oraz
udostepniona w formie papierowej w sekretariacie szkoty.

4. Pracownicy obstugi zostang zapoznani z procedurg podczas szkolenia.

5. O wszelkich zmianach w procedurze bedg niezwtocznie powiadamiane osoby
zainteresowane.

Zataczniki do niniejszych procedur:

1. Instrukcja dezynfekcji rgk

2. Instrukcja mycia rak

3. Instrukcja dezynfekcji sprzetéw i powierzchni

4. Instrukcja zdejmowania i zaktadania maseczki ochronnej

5. Instrukcja zaktadania i zdejmowania rekawic ochronnych
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Szkota Podstawowa im. E. Bojanowskiego
w Kuznicy Czeszyckiej

zatacznik nr 1

INSTRUKCJA DEZYNFEKCJI RAK

z uzyciem srodka do dezynfekcji rgk, ktéry zawiera co najmniej 60% alkoholu

Aby skutecznie zdezynfekowac rece nalezy:

o v e wnN e

Nanies¢ taka ilos¢ preparatu, aby dtonie byty catkowicie zwilzone.

Pociera¢ dton o dton rozprowadzajac preparat na catg powierzchnie dtoni.

Pociera¢ wewnetrzng strong prawej dtoni, grzbietowg czescig lewej dtoni i odwrotnie.
Sples¢ palce obu dtoni i pocieraé o siebie wewnetrznymi czesciami dtoni.

Pocierac gérng czesé palcéw prawej dioni o wewnetrzng czes¢ lewej dtoni i odwrotnie.
Ruchem obrotowym pocieraj kciuk lewej dtoni wewnetrzng czescig lewej dioni i
odwrotnie.

Ruchem okreznym opuszkami palcow prawej dtoni pocieraj wewnetrzne zagtebienie lewej
dtoni i odwrotnie.

Po wyschnieciu rece sg zdezynfekowanie.
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Szkota Podstawowa im. E. Bojanowskiego
w Kuznicy Czeszyckiej

Zatacznik nr 2

INSTRUKCJA MYCIA RAK

Aby skutecznie umy¢ dtonie nalezy:

Na zwilzone rece natozy¢ porcje mydta w ilosci, ktéra starczy na pokrycie obu dtfoni.
Pocierad rece o siebie wewnetrznymi powierzchniami dtoni.
Pociera¢ wewnetrzng strong prawej dtoni o zewnetrzng strone lewej dtoni. Czynnos¢
powtdrzy¢, zmieniajac rece.
Przeples¢ miedzy sobg palce obu dfoni i pociera¢ wewnetrznymi stronami reka o reke.
Splesc¢ ze sobg zagiete palce obu dtoni i pociera¢ palcami o siebie.
Pocieraé okreznymi ruchami prawg zamknietg dtonig o lewy kciuk. Czynnosé powtoérzyg,
zmieniajac rece.

7. Pocierac palcami prawej dtoni okreznym ruchem wewnetrzng strone lewej dfoni.
Czynnos¢ powtdrzyé, zmieniajac rece.

8. Umy¢ nadgarstki obu dfoni.

9. Sptukaé rece woda.

10. Wytrze¢ dtonie jednorazowym recznikiem.
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Szkota Podstawowa im. E. Bojanowskiego
w Kuznicy Czeszyckiej

Zatgcznik nr 3

INSTRUKCJA DEZYNFEKCJI SPRZETOW | POWIERZCHNI

Systematyczna dezynfekcja stanowisk przed i po zakoriczonej pracy przebiega wedtug zasad:

Za dezynfekcje stanowiska swojej pracy odpowiada kazdy z pracownikéw Szkoty.
Dodatkowg dezynfekcje ogdlng przeprowadzajg pracownicy obstugi.

Dezynfekcji podlegajg wszystkie sprzety i narzedzia, ktére byty uzywane przez pracownika
w trakcie pracy, a takze powierzchnie, jak np. biurka, stoty, klamki itp., z ktérych
pracownik korzystat danego dnia pracy.

Pracownik przystepuje do dezynfekcji w gumowych rekawiczkach ochronnych.

5. Dezynfekcja odbywa sie poprzez doktadne spryskanie sprzetu lub powierzchni ptynem do
dezynfekcji o minimalnej zawartosci alkoholu 60%.

6. Ptyny dezynfekujgce dostepne sg dla pracownikéw w sekretariacie i przy wejsciu do
szkoty.

Po zdezynfekowaniu, sprzety i narzedzia muszg zosta¢ odtozone na swoje miejsce.

Po zakonczonej dezynfekcji pracownik $cigga i wyrzuca do kosza na Smieci rekawiczki
jednorazowe.
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w Kuznicy Czeszyckiej

zatacznik nr 4

INSTRUKCJA ZAKLADANIA | ZDEJMOWANIA MASECZKI OCHRONNEJ

Aby prawidtowo natozy¢€ i zdjgé maseczke nalezy:

1. Przed natozeniem maski umyj rece mydtem i wodg lub ptynem do dezynfekcji na bazie
alkoholu.
Zakryj usta i nos maska i upewnij sie, ze miedzy twarzg a maska nie ma zadnych przerw.
Unikaj dotykania maski podczas jej uzywania; jesli to zrobisz, umyj rece mydtem i wodg
lub ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu.

4. Wymien maske na nowag, gdy tylko bedzie wilgotna, nie uzywaj ponownie masek
jednorazowych.

5. Aby zdjg¢ maske — chwyc jg od tytu za zwigzanie lub gumke za uszami (nie dotykaj przodu
maski).

6. Wyrzué maske do oznaczonego, zamykanego pojemnika; umyj rece mydtem i wodga lub
ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu.
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zatacznik nr 5

INSTRUKCJA ZAKtADANIA | ZDEJMOWANIA REKAWIC OCHRONNYCH

Aby prawidtowo natozy¢ rekawice nalezy:

Przed natozeniem na dtonie rekawic doktadnie umyj rece mydtem i wodg przez 20 sekund.

Wyjmij rekawice z opakowania chwytajac ruchem szczypcowym wierzchnig warstwe
pakietu rekawic widocznego w otworze opakowania.

Uchwy¢ rekawice w miejscu, w ktérym powinien znajdowac sie nadgarstek i ptynnym
ruchem wsun jg na dfon.

Natdz pierwsza rekawice.

Druga rekawice wyjmij gotg dtonia.

Odwin zewnetrzng powierzchnie naktadanej rekawicy zgietymi palcami dfoni w rekawicy i
natdéz na druga reke.

Aby prawidtowo zdjg¢ rekawice nalezy:

1.

2.

Ztap palcami jedng rekawice na wysokosci nadgarstka i Sciggnij ja wywracajac rekawice
wewnetrzng strong na wierzch.

Trzymaj zdjetg rekawice w rece w rekawiczce i ruchem slizgowym witéz palce gotej reki
miedzy rekawice, a nadgarstek. Zdejmij drugg rekawice, zdejmujac jg wzdtuz dfoni, a
nastepnie naciagnij na trzymang w palcach rekawice.

Wyrzu¢ rekawice do oznaczonego, zamykanego pojemnika; umyj rece mydtem i wodg lub
ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu.
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